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FORORD

Oksbgl Militeere Idreetsforening (OMI) er en tjenestestedsforening
for bade militaert og civilt personel, tjenesteggrende pa Oksbgl ka-
serne. Foreningen har ca. 360 medlemmer.

OMI ledes til dagligt af en Bestyrelse, som vaelges hvert ar pa en
generalforsamling.

Prisen for medlemskabet, er i gjeblikket 22.41 kr. pr. maned. Pen-
gene gar udelukkende til, at fremme idreetten pd Oksbgl kaserne,
hvor de vil blive brugt til at styrke bade bredden og toppen.

At vaeere medlem af OMI giver mange fordele. Man kan deltage i en
masse spandende staevner, og aktiviteter.

Som medlem af OMI er det kun ens eget aktivitetsniveau, der saetter
graenser.
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Bestyrelsen

Oksbgl Militeere Idraetsforening (OMI)

FUNKTION NAVN/TIENESTESTED FIIN TLF
FORMAND Per Mgrkeberg DAR-3A-CH 728 38700
4021 3890
NASTFORMAND | Kim Bjerregaard Jgrgensen TRR-FFC-28 728 36148
KASSERER Ricky Bottcher FKO-H-G41Q | 728 38041
2556 8889
SEKRETAR Jens Bambjerg DAR-UMAKO2 | 728 38061
2325 4701
Best.Medlem Kim Scharbau DAR-3A-100B | 728 38711
5086 4660
Best.Medlem Jens Frost Astrup DAR-TA-KA04 | 728 38134
2541 5963
Best.Medlem Morten S. Larsen DAR-1A-101A | 728 38781
4193 4922
Suppleant Jan Carlsen DAR-S4-AMRDG | 728 38055
5086 4662
Suppleant Janni Wochner Nielsen DAR-S1-12K | 728 38039

Udvalgsformaend




AKTIVITET Udvalgsformand MAIL
Aktivitetsansvarlig
Faldskaerm Kim Bjerregaard Jgrgensen | TRR-FFC-28
Flugtskydning John Christensen christensen.johna
@gmail.com
Golf Janni Wochner Nielsen DAR-S1-12K
March Morten Sommer Larsen DAR-1A-101A
Skydning Jan Carlsen DAR-S4-AMRDG
E-Sport Ledig
Fodbold Ledig
Lab Kristian Holm Jensen DAR-1A-232A
Padel/Pickleball Margit Buhl DAR-2A-S1A
Badminton Ebbe Duus DAR-1A-124E
Militeere konkurrencer | Henrik Hansen DAR-LE-01
Motorcykel Morten Becker DAR-S1-11B



http://ffi.forsvaret.fiin.dk/C12/C4/Faldskærm/default.aspx
http://ffi.forsvaret.fiin.dk/C16/C4/Flugtskydning/default.aspx
http://ffi.forsvaret.fiin.dk/C17/C4/Golf/default.aspx
http://ffi.forsvaret.fiin.dk/C18/C4/March/default.aspx
http://ffi.forsvaret.fiin.dk/C19/C4/Skydning/default.aspx

AKTIVITETER

BADMINTON
Udvalgsformand: Ebbe Duus DAR-1A-124E

Almene aktiviteter er den arlig DMI Forbundsmesterskab i badminton.
Deltagere medbringer egen badminton ketcher.

FLUGTSKYDNING

Udvalgsformanden: John Christensen
FIIN-mail: christensen.johna@gmail.com

Almene aktiviteter i udvalget, hvad gennemfgres der normalt pa et ar: Hold af
min. 5 personer i Ribe Amts Holdskydning, OMI klubmesterskab, Pokal skyd-
ning om vandre pokal mod IVG. DMI Forbundsmesterskab i flugtskydning.

Krav:

e Gyldigt jagttegn eller medlem af gyldig skytteforening,
e eget haglgeveer og

e skydebriller

GOLF

Udvalgsformand: Janni Wochner Nielsen, som til daglig sidder i BYG 39 ved
ADMKT.
FIIN-mail: DAR-ADM-10

Aktiviteter i lgbet af aret

Haermesterskabet (ligger naesten altid fredag efter kr. himmelfart)

OMI mesterskabet

Veaernenes Match en match hvor haeren, sgvaernet og flyvevabnet dyster imod
hinanden.

DMI (ligger 2 dage i september)

Krav for deltagelse:

DGU kort

Nogle turneringer har et max handicap p@ 36. men man kan stadig deltage. (til
hcp. 36)

Medlem af OMI (for at f& godtggrelse for deltagelse i div turneringer)



LOB

Udvalgsformand: Kristian Holm Jensen
FIIN-Mail: DAR-1A-232A

Med udgangspunkt fra Oksbgl Kaserne er der rig mulighed for at dyrke Igb pa
alle niveauer.

Gennem N-porten er der adgang til Al og Vrggum Klitplantage med grusstier.

Gennem Hovedvagten er der adgang til Mosevra Plantage og Bordrup Klitplan-
tage med masser af spor og sma bakker til traillgb.

Vil man kgre efter det, byder bl.a. Filsg ogsa pa en flot Igbetur.

Lige nu arrangeres der ikke fallestraening, men vi deltager hvert ar til Vest-
kystlgbet i Esbjerg og DHL-stafetten i Aabenraa.

MARCH

Udvalgsformand: Morten Sommer Larsen
FIIN-mail: DAR-1A-101A

Den primaere aktivitet for marchudvalget er Nijmegenmarchen i Holland, de
gvrige aktiviteter er traeningsture og kontrolmarch i forbindelse med Nijmegen-
marchen.

Aktiviteter i Igbet af aret er oprettet som begivenheder i gruppen "OMI-March”
pa Facebook, som man med fordel kan veere medlem af, safremt man vil del-
tage i marchturene.

Krav: for at man kan deltage i aktiviteterne.
e Tjenesteggrende.
e Gennemfgrer kontrolmarchen, sdfremt man vil deltage i Nijmegenmarchen.

E-sport

Udvalgsformand: Ledig
FIIN-mail: xxx

DMI har implementeret den forholdsvis nye sportsgren fra 2022.
OMI er gaet med pa ideen men mangler en udvalgsformand, som kan veere behjeelpelig
forskellige udfordringer, som eks. samling og tilmelding af hold til steevner.

Der spilles fortrinsvis spil som:
Counter Strike

League of Legends

FIFA (PlayStation)



MILITAR KONKURRENCER

Udvalgsformand: Henrik Hansen
FIIN-Mail: DAR-LE-01

Der kan samles hold til forskellige konkurrencer. Disse kan foregd i savel ind-
som udland (Tyskland og Holland).

Safremt et hold gnsker traening forud for deltagelsen, foregar det internt pa
holdet (de personer som melder sig). Det er treening som HGR-kast, vaben-
samling, materiel-kending, fgrstehjaelp mm. alt efter annoncerede discipliner til
konkurrencen.

Aktiviteter:
e Two-day Military Performance Trials (TMTP) formodentlig i maj, Holland 2
M/K hold.

e Internationale Ménchengladbach Militarwettkampf(IMM) slut juni Tysk-
land 4 M/K hold.

e Ved interesse forsgges at kunne fa hold med pa HJV EX BI& Negl.

Krav: Militeer grundform og lyst til samarbejde pa hold om militeer relateret op-
gaver. TMPT i Holland er fysisk hard, med mange delelementer pa tids eller po-
int krav. Ca. 40% af holdene udgar. Forudgdende malrettet traening kan anbe-
fales.

Andet: Da det er holdindsats, skal man ikke kunne alt. Men samarbejde og
kemi betyder rigtig meget. Har man et par ting, hvor man er “god” eller rigtig
god; eksempelvis HGR-kast og Materiel-kending, kan de andre Kortlaesning og
Fgrstehjeelp og Vdbensamling mm.

Tilskud fra OMI/egenbetaling: OMI kan evt. give tilskud til tilmelding/startge-

byr samt evt. MIL transport. Der skal forventes egenbetaling til forplejning og
evt. indkvartering, safremt der ikke stilles MIL indkvartering eller telt til radig-
hed.

Tidsforbrug: Der anvendes ‘egen tid’ - der gives normalt IKKE TJ tid for delta-
gelse.

Uniform og forventninger til fremtraaden og opfgrelse: Uagtet man anvender
egen tid, er man stadig under kommando af zeldste i militeere grad tilstedevae-
rende. Man forventes at optraede anstaendigt i savel opfgrelse samt baering af
uniform.



OMIS (SKYDNING)

Udvalgsformand: SSG Jan Carlsen
FIIN-mail: DAR-S4-AMRDG

I foraret planlaegges pa at gennemfgre et DDS Banekommandgrkursus for
OMIS medlemmer, og pa den made skabe grundlag for en "vagt-roste”, der
kan foresta en ugentlig skydedag i forlaengelse af arbejdsdagen.

Skydeudvalget i jagtregi planleegger pa at gennemfgre traenings og indskyd-
ning af jagtrifler for medlemmer af OMI i samarbejde med Oksbgl omegns
jagtforening. Skydningerne bliver gennemfgrt pa Vregum I hver sgndag efter-
middag i marts-april og maj.

Riffelskydningen i jagtregi gennemfgres ogsa i lgbende.

SVOMNING

Som medlem af OMI og fast tjenesteggrende i garnisonen, har du mulighed for at svemme
i Sportspark Blaavandshuk for 20 kr. Der betales via Mobile Pay pa: 94234 til bade-
mesteren, inde i selve svgmmehallen. Det kan ske pa fglgende tider: tirsdage, torsdage

kl. 06:00 - 08-00 og lgrdage kl. 0700 - 0800. Du skal ligeledes opgive dit MA nummer.

Padel / Pickleball

Udvalgsformand: Margit Buhl
DAR-2A-S1A

Telefon: 728 38505

Mobil: 6113 3031

Det nyeste skud pa stammen af idraetsgrene, som OMI gerne vil fremme, er
Padel og Pickleball.

Kontakt udvalgsformanden for INFO vedr. treenings og spille muligheder, eller lees mere pa
OMI hjemmesiden pa FIIN



Oksbgl Militeere Idreetsforening
har en bred vifte af aktiviteter, som tilbydes medlemmerne.

De stgrste af sportsgrenene som er repraesenteret i foreningen har en udvalgsformand,
som er tovholder for de aktiviteter, som man gnsker at deltage i.
Liste over udvalgsformaend kan ses pa side 4 i denne folder.

Er du interesseret i en sport / aktivitet, som ikke umiddelbart er tilbudt i foreningen, og
kunne du teenke dig at veere tovholder pa denne, sa kontakt en fra bestyrelsen for at hgre
naermere. Liste over bestyrelsesmedlemmerne kan ses pa side 4 i denne folder.

Det er ogsa muligt at foreningen kan yde statte til idreetsaktiviteter som ikke umiddelbart
har et udvalg. Kontakt en fra bestyrelsen som kan hjeelpe dig videre.

OMI har en hjemmeside pa FIIN hvor du kan finde svar pa det meste.

Her er adgang til vigtige dokumenter fra bade OMI og DMI, der er nyheder, kalender, og
udstyrsliste hvor du kan fa overblik over hvad du kan lane igennem OMI.

Hvis du laeser denne folder pa FIIN kan du abne hjemmesiden ved at klikke pa linket her

Lan af kanoer

OMI udlaner kanoer til medlemmerne.

Der kan lanes op til fem kanoer pa en trailer, og der kan samtidig lanes red-
ningsveste.

Det er brugerens ansvar, at regler for kanosejlads til enhver tid bliver over-
holdt, og at

kanoerne afleveres til den aftalte tid, og i samme stand som de blev |ant.
Redningsveste afleveres rengjorte og tgrre

P& OMI s hjemmeside pa FIIN kan du se i en kalender, hvorndr kanoerne er
reserverede.

Vil du reservere kanoerne pa en af de ledige tider, skal du skrive til Jens
Bambjerg pa DAR-UMAKO?2.

Lan af Cykler (mountainbikes)

OMI rader ikke leengere over cykler, de aldrende mountainbikes er efter
vedtagelse i bestyrelsen overdraget til HBU
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http://team.msp.forsvaret.fiin.dk/sites/Websted_for_Websted_for_Oksboel_Militaere_Idraetsforening/SitePages/Startside.aspx

Er du endnu ikke medlem af
OMI
sa besgg hjemmesiden pa FIIN og tilmeld dig pa
linket, eller skriv til Kassereren.

Klik for at blive medlen af
OMI

Oksbgl Militeere Idraetsforening

Foreningen har hjemme p3 Oksbol kaserne, Greeruphavvej 2, 6840 Oksbal,
og daekker alt tjenstgorende personel pa kasernen,
savel militaert som civilt.

Fa Oplevelser
ny Motivation
og dyrk Idraet

med gode venner og kollegaer

Meld dig ind via QR-koden herunder:
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Klik pa mail-
adressen og udfyld
inden du trykker send

% E-mailadresse

FKO-H-G41Q@FIIN.DK  ~=eesti

Brug dit kamera pa din mobiltelefon Send e-mail

Egne notater:
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